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   首先恭喜取得畢業資格的國、高三同學，歷經東體每個精彩豐富年度的淬

煉洗禮，通過品格、學業以及技能的考核與訓練，除了能夠代表學校參加全中
運、全國盃賽、全國聯賽，且能在每個賽事都能發揮個人及團隊訓練成果，堅
持尊敬對手、永不放棄、堅持到底的運動競技精神，充分展現東體校訓精神 
      誠：始終如一、擇善固執 
      正：光明正大、剛正不阿 
      勤：自強不息、鍥而不捨 
      毅：志向堅定、果斷堅決 
    「逐夢體中、邁向巔峰」、「健康美、閱讀力、國際觀」是體中的願景以
及學生圖像。學校藉由願景目標、學生圖像的確定及推動，凝聚師生共識，積
極規劃各項行政措施，辦理運動科學圖資大樓之興建、規劃建構探索教育中心、
施作改善運動環境設施工程、申辦國際交流線上視訊計畫、主辦「東岸足球聯
賽、東岸田徑錦標賽、東岸棒球錦標賽」、協辦東柔盃柔道賽、規劃辦理夜間
以及賽後課業輔導，加強與國訓中心、國家棒球隊、台東大學、國立體育大學、
台灣體育大學等國家運動競技專責單位及技專校院的合作，期能獲得多樣運動
競技觀摩、升學進路等資源，提升同學運動競技能力及強度、閱讀理解知能以
及國際行動力，開拓更寬廣、永續的運動競技空間。 
       在東體我們不僅培育各運動種類優秀運動競技能力的學生，更有經過修
習多元及跨域課程學習，發展個人優異潛能並獲致良好成果的優秀同學，如高
三甲黃梓童除錄取高師大外，並以榜首之姿打敗科班學子，錄取國立東華大學
原住民族樂舞與藝術學士學程。另有許多同學透過繁星、獨招、特色招生等不
同管道選擇錄取各優秀國、私立大學運動競技及體育學系。 
        東體校歌「敦品勵學、術德雙攻、師生和融、承先啟後、貫徹始終」，
不斷的提醒我們，下一階段的目標依然需要個人努力認真的態度、跨域學習的
過程、感恩負責的內化質感、堅持精進的毅力，才能持續不斷累積、發展個人
學識及技能，永續經營個人的專技及興趣。  
        「今日你以臺東體中為榮、明日台東體中，未來國家更將以你為榮」，
不是口號確實是屬於東體人的約定。 
        期許大家能夠「立足臺灣、瞄準世界、射向奧運」！ 

校長   陳明志 



「吃，是一種公民行為」--米其林主廚Alain Ducasse食物宣言 
「……我們要重新學會吃。因為吃好，是對自己的尊重。如果我尊重自己，
我就能更好地尊重我周邊的環境。……吃，除了是一種要維護的倫理道德，
還是一個健康問題、文化問題、經濟問題、社會問題。……吃好和購買力
無關，吃好首先是一種認識、一個學習的過程、一種行為。每個人都能學
會選擇優質食物，學會辨別我們身體需要攝入的營養，學會花點時間好好
吃飯並讓每頓飯都帶著儀式感。」 
節錄自《吃，是一種公民行為【米其林主廚Alain Ducasse食物宣言】：讓
我們重新學會吃，一起用吃，改變世界！》 
    本校原住民文化教師社群於110年4月28日規劃一場原民飲食文學(社會
科議題：市場的糧食轉型主題)結合公共議題與社會探究課程，引導學生透
過「有意識」的飲食，可以是促成原民傳統文化傳承的公民行動手段。並
從此活動中的部落組織運作模式，了解其如何傳承原住民傳統作物與飲食
的山林智慧，並與學校周遭部落建立共好關係。 
    活動設計原民飲食部落體驗活動，帶領高中部以及原住民文化研究社
(原舞社)學生參訪臺東大南達魯瑪克部落。藉由多元體驗之學習方式，讓
學生了解部落傳統飲食與自然環境的關聯性。邀請邀請東魯凱文化教育促
進會以及南島達瓦娜廚房部落主廚擔任課程主題講座講師，為學生解說部
落食的文化-食品加工機械主題與食品加工手作主題。內容包含原住民傳統
文化的山林智慧、山林植物與部落生活關聯、原住民傳統作物栽種方式(小
米與紅藜)與飲食文化以及農作物加工方式。 
    藉此體驗參訪規劃，期望學生除了了解原民傳統飲食與作物的優點、
部落與林務局合作的林下經濟計畫、傳統作物復育情形、原民智慧如何與
山林和諧共處之外，也能藉此看見部落公民實踐公共利益的方式，並能思
考自身社區或部落的共好策略。 

原住民文化探索   



生命鬥士~林欣蓓 

 110年5月12日輔導室辦理特教融合教育宣導及教師研習特別邀請到了肢體
障礙金剛芭比-林欣蓓蒞校分享，欣蓓老師4歲時，因不知名病毒侵入脊椎，
年幼的她毫無預警地癱瘓，必須終身與輪椅為伍，又因長期坐輪椅導致脊
椎側彎100度，就此身體多了39根鋼釘，她曾一度恨透自己，想從醫院頂樓
往下跳，卻發現圍牆很高，連跳樓的能力都沒有。 
    後來林欣蓓沒有因此放棄人生，反而坐著輪椅用「135公分的高度」花
一個月時間走遍日本、泰國、奧地利、德國、紐西蘭等10個國家，用無懼
的力量證明輪椅族也能做到「兩隻腳才能做」的事情。 
   儘管生活充滿障礙與挑戰，林欣蓓已學會與生命和解，她認為每一段失
去，都是為了等待重新開始的機會，凡事一定都有解決方法，只怕不去嘗
試而已，「日子就是大吼大叫後，繼續往前衝」。最後也由陳明志校長致
贈感謝狀，代表本校師生對老師的感謝。 
希望透過活動的參與能讓本校師生更了解身心障礙者在課業學習、生活輔
導、社會適應等方面的不便與困難，增進對身障者的認識與了解，學習如
何正確提供適性協助、培養尊重他人、關懷生命的愛心與耐心。 

https://udn.com/search/tagging/2/%E7%B4%90%E8%A5%BF%E8%98%AD


你們倆遇見之後                      孫瑀 

    你們倆遇見之後，看似沒有什麼，其實對方正悄悄的改變了彼此的生命。牠
的一生比我們短暫太多，有句台詞是這麼說的：「我活著的目的是為了什麼。」
不要說小狗，先問問自己，自己活著是為了什麼，我們總會找生命的意義，或許
是一個人和一個事件中而發現。 
牠可能只是你人生中的一部分，但你卻是的人生旅途中的全部。雖然牠的生命短
暫，卻只對你忠誠，牠總是有著一股用之不竭的熱情和能量，每次都可以被牠的
熱誠所感染。 
    從表面去看，你們的關係好像只是主人和寵物這樣而已，但其實你們兩個是
在互相學習和成長，當我們在飼養動物時，不會只有想到自己，而是會連同的想
到牠們，也會去關心牠們的狀況，在做事時會更加的謹慎，深怕做錯了一個決定，
就牠們造成傷害，這樣長久下來自己就學會了擁有一顆同理心去對待萬物，做是
起事來也比一般人更嚴謹，所以自己可以比其他人更成熟許多。 
自己特別喜歡流浪狗，因為在牠的一生中從來沒有正常的一頓飯，也沒有居住在
好的生活環境，更別說身體的健康了，絕對是一身病和滿身的蟲子，如果養到了
流浪狗，你會發現牠們是非常的惜福，希望自己能養到流浪狗，因為牠們一生從
來沒有幸福過，自己或許可以在牠的一生中給予幸福和快樂來過牠最後的時光。 
    有些人會說養狗很麻煩或者說養狗花費很高等一些抱怨的言語，可是在養狗
的過程中不知不覺的改變了許多人的生命。是的，我必須說，養狗卻實是挺麻煩
的，但當你真正體會到牠給你的忠誠和熱忱，看到牠一身健康時，你會覺得那些
麻煩事做起來一切都值得了，再來，養狗這種事，如果給能力高的人來飼養，會
讓狗很幸福，但要是只是在飼養並沒有真正關心牠，只會讓牠覺得很痛苦，養狗
的宗旨就是希望牠們能夠很快樂、平安，沒有人希望牠們越活越慘，先評估自己
的能力，要是能力不行，就真的千萬別養狗。 
    自從養了狗狗之後，會慢點的意識到和了解「活在當下」，因為活在當下就
是生命的意義，我們誰都不知道誰會先離開，在還在的時間就該認真的做任何事，
積極的去關心你所愛的，等到誰先離開了，再多的不捨都喚不醒，珍惜拿得來不
易的緣份，因為遇見了彼此，而互相改變了彼此的生命，怎麼樣也無法超越那份
情誼，從狗狗身上了學到太多太多了，應該要好好的謝謝牠們。 
誰都不想面對牠們的離開，總是會害怕，但生老病死這是這世上不變的道理，也
正因為牠們而讓自己學習接受及面對，讓我們能夠釋懷，我們心愛的狗狗不管發
生什麼，總是會回到我們的身邊。在牠們生命的旅程中，總是跟著我們一起成長，
總是能無私的給予我們最溫暖的陪伴。我們不能掌握生命的長短，我們只能在有
限的時間內珍惜和陪伴，這無可取代的羈絆，彼此的感情是稱得上家人。在狗狗
的旅程中有句台詞中有句話：「過去已經過去，未來一切都會越來越好，生活一
定不會重蹈覆轍以前的噩夢，只要活在當下，活在當下，就是一隻狗的使命。」
如果有用心養過狗狗相信一定能體會到這句話。我們常常說我們帶給牠們幸福，
但其實牠們給予我們的快樂遠超於我們給牠們的， 
    雖然說我們兩個是完全不同的生物，言語上沒辦法溝通，生活方式也不同，
但卻能互相的了解彼此和有絕對的默契，有時只需要一個眼神就能明白接下來的
指令，這是誰也學不來的，就只專屬於我們，相信這真摯的情誼，遇見了彼此莫
過於一生最幸福的事，也是遇見了彼此才知道生命的意義。 



我和牠的快樂時光                   孫瑤 

    在你我的生命中是否有一個「牠」？陪你一起經歷人生中大大小小的事，
和你一起面對所有的困難！而牠的出現有沒有讓你的生活更有趣？ 
狗對我來說是最忠心的動物，甚至比人還要忠誠，不用你一句我一句得描敘
就能懂對方，只是1，2個小時不見，見到你彷彿就像是好幾年不見一樣，也
許這就是我們之間的情感吧！！ 
    我的狗叫敖犬，我才跟牠短短相處三年，三年不長也不短，但是我和牠
就像是十幾年的感情一般，我的任何情緒牠都能感受得出來，相處久了，我
的任何一句話牠都會聽，我很謝謝牠在我難過時總是來討我摸或撒嬌，讓我
的心情變得比較舒服，我覺得不管是自己的狗還是外面流浪的狗，我們都應
該以牠們的角度去看待牠們的世界，你們的相遇，看似沒什麼特別，但對牠
來說就是最幸福的一件事情，雖然說彼此是不同的生物，生活方式那些一定
都會不同，但想處的時間久了彼此之間就有一定的默契，甚至一個眼神就能
知道下一個指令，這是只有你們之間才能懂得，誰也學不來，只專屬於你們
之間，牠們的生命比我們的還要短暫，所以牠們一定希望在牠們短暫的生命
中找到一位好主人讓牠們短暫的生命充滿意義，尊重彼此的生命，愛護牠們，
給牠們一個溫暖的家，讓牠們擁有愛與歸屬感，這份真摯的情誼，一定是彼
此生命中最幸福的一件事情。 
    願我們可以讓牠們的生活多采多姿，不再怕那些欺負她們的人類了，多
一點關愛，讓牠們活得更快樂，「活在當下」是狗的一生中最重要的事情，
牠們不只是單單陪伴我們，還會教會我們許多事情，人狗之間的交流可達到
何等深刻的地步？讓雙方都受益無窮，國際知名訓狗師西薩米蘭有一句話是
這麼說的：「狗的智慧，是治療靈魂的良藥」╴西薩米蘭 
    狗的天性就像一支溫暖而明晰的標竿，能提醒我們尊重、真誠、寬怒與
智慧等寶貴價值的存在。 
這些溫馨的故事說明了狗不只是我們的好朋友，也是我們最好的老師。 
西薩米蘭也說每到一個人生階段，都有一位狗夥伴成為他的導師，幫助他克
服恐懼，度過煎熬，創造更有愛，更平衡的生活。在這個世界上，只有很少
人會成為能夠與狗溝通的狗靈媒，但每個人都有希望當狗群領袖。 



國中職業試探~公東高工各群科 

輔導室於4月14日辦理「國二學生至公東高工學校進行職業試探技職實
作」活動，請公東高工學校師資群提供3小時(設計群—室內空間設計科、
餐旅群—餐飲科、土木建築群—木工科、家政群—時尚造型科4群4科)
課程介紹、授課與實務操作指導教學。 
1.公東高工各群科介紹、宣導。 
2.室內空間設計科 - 球燈製作。 
3.餐飲科 - 蛋黃酥製作。 
4.木工科 - 杯墊製作。 
5.時尚造型科 - 造型體驗，包含燙髮體驗、光療美甲與身體彩繪。 
 
同學們玩的不亦樂乎，認識了很多公東的學長姐和老師，開心滿足的拿
著自己的作品返校，透過一次次的職涯探索，拓展自己的視野～以後的
路又更寬廣了些～ 


