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國二  朱佳琪 
這次顧電子嬰兒，第一次87分第二次92分。 
不得不說我真的不太喜歡電子嬰兒哭的時候，好吵又好煩，尤其在睡覺的
時候，她一哭我就曾經有一個念頭，就是把她丟道垃圾桶或者不管她，可
是我內心不允許我這麼做，因為我怕她死掉（關機）。並不是怕被懲罰，
而是她是一個生命，是我想要照顧的，我就應該徹徹底底的完成這個小媽
媽的任務，我印象最深刻的事情大概就是，我顧假日，在家裡晚上凌晨她
哭超久又超多次，我很睏那時候，尤其是餵奶她會莫名其妙的大哭，我完
全無法接受，所以我只能盡量在她一哭就出現，然後我也越來越了解她到
底想要幹嘛，她總是喝完奶再來拍隔再換尿布，或者順序餵奶和換尿布顛
倒，可是如果我顧的是一個真正的生命，我未必能很快上手，所以我想我
或許在我還沒有一個能力和足夠的耐心時，我不適合照顧一個生命，這次
顧電子嬰兒，我不能說我完全後悔，大概就是在某一瞬間會有手足無措的
時候，就會開始思考當初為何要選擇照顧電子嬰兒，是因為新奇還是好玩？
然後我就會在她餵奶和拍隔的時候想哭，時間真的很久很久，可是看到成
績時，我就很慶幸，我完成我的任務也體驗到媽媽的辛苦，也謝謝我的電
子寶寶（佳秀）。 
至於尿布為什麼要戴在頭上 1是因為好看 2是因為方便~或許當媽媽就是會有
很多想法  
期待我們之後還會再見 我滴佳秀. 
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國二  陳思楠 
我嬰兒的名字叫思謐 :  
我覺得這次照顧這個嬰兒好累哦不僅做什麼事都要帶著他，甚至連睡覺都
不能好好睡時不時就被他的哭聲吵醒，不過在照顧的過程中能體會到媽媽
把我們生下來還要連夜照顧我的感受。  
照顧他還要從禮拜五去夜市吃飯的時候說起，那時他7點開機的時候我很興
奮因為要開始照顧他了，不過他開機之後就沒叫了我當時還以為他壞掉了
想說明天要給老師看，不過到了半夜他就叫了還是叫不停的那種真的當下
想給他直接一拳打下去因為他真的很吵, 不是喝奶.. 拍嗝就是換尿布，而我
們隔天還要練習所以睡眠一定要足夠才可以，帶去場館時我還以為他會平
安無事的不會被那些國小生打，在假日也照顧的好好的，沒想到禮拜一看
結果時上面的記錄顯示他在禮拜六的11點多一直被暴打到12點多才停還被
上下顛倒了19次，而全部的照顧分數只有2分，沒及格所以又重照顧了一次。 
第二次照顧算蠻好的就是沒有滿分，因為畢竟前面照顧的那一次讓我現在
知道怎麼去分辨他要幹嘛， 雖然這一次照顧是在平日，同時也在想要怎麼
做晚上睡覺才可以不讓他哭的太大聲而吵到學姐的睡眠時間，因此晚上睡
覺时每隔半小時就會起床一次深怕他突然暴哭。  
雖然在照顧的過程中有點感到無助，可是當每次聽到他的笑聲時，我都感
到好欣慰~ 
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國二  黃玉蘭  照顧電子嬰兒心得： 
我的嬰兒名字是「小南」（我照顧3天） 
這是我第一次照顧這麼小的小孩，一開始很期待會出現什麼任務？結果他
只需要餵奶、換尿布、拍嗝、抱抱就這幾項任務，雖然只有幾項但照顧起
來也是有一點難，他不會告訴你他想要做什麼？妳也只能從這幾項中猜他
是不是想喝奶或者是要換尿布了等等。 
平時看表哥和嫂嫂在照顧侄兒時，看起來很像很簡單，結果自己體驗照顧
嬰兒的時候，才發現其實照顧一個寶寶是非常非常非常的累（真的很累所
以我說了三次）。 
早上小南很乖沒什麼哭鬧，但是從晚上10點之後一直到半夜這段時間他就
一直哭個不停，都不要讓我好好睡覺，當我想睡覺的時候  ， 他就要喝奶結
果一喝就是半個小時以上 ， 喝完還要幫他拍嗝，也需要一些時間，過一會
他就又要換尿布了，幫他換尿布是我最喜歡的一項，因為最快又輕鬆不用
花太多的時間 ，還好換完尿布他沒哭了就讓我一直睡到早上了 。 
半夜雖然很想睡覺，但是他需要妳的時候你必須出現，當下很想打他，但
沒辦法那是妳的小孩你忍心嗎？再怎麼煩也不能動手，畢竟他還那麼小，
也不懂事。 
這3天竟然在第二天的專長時間開機了 ，當時我還在訓練，但還好國三的學
姊他們那時都沒事，所以學姊們那時就幫忙我照顧小南，我看到他們很開
心的在照顧，我心裡也很謝謝他們，有你們真好 。 
這幾天我終於體會到當媽媽的辛苦了，把我從一出生照顧到這麼大，也是
很不容易，雖然這個嬰兒不是真的，但我只照顧短短三天我就忙不過來了，
我自己都沒辦法把自己顧好了，是要怎麼照顧寶寶呢，所以千萬不要一時
衝動就生小孩，你會後悔的，我很高興能參與這次的活動。 
謝謝蔡老師讓我們體驗這個課程，老師你也辛苦了！ 




