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遇見 ◆ Taitung 體中     

    10 月 11 日校務評鑑的日子。準備大半年，在這天終於將最好的一面呈現出來。同仁們為了完

成這次的評鑑，犧牲不少假日與家人相處的時間，也不計較是否需加班整理資料，大家互相打

氣、彼此支援。為了一致的目標，將團隊夥伴的合作力表露無遺，誰還能說體中不是一所優質學

校？不是和諧的團隊？感謝大家！不論評鑑成績如何，在我心中你們就是最棒的，未來大夥還要

一起走得更逺⋯⋯ 

    最近常有機會向體育署長官請益並爭取補助，也參加愛心團體衛理公會的募款餐會。也因此特

別容易感受到各界給予的善意和關心。我常說體中孩子要學會『感恩、回饋』，而感恩、回饋的

第一步就是對於別人的善意和關心，要時刻銘記於懷；社會各界曾給予的愛和幫助，不管多少，

我們都要懂得珍惜。常聽老人家講：「別人幫你是情分，不幫你是本分」。現實中，往往有人就

是在你不方便幫他時，他就忘了你曾給他的所有支持，甚至把你視為仇人。所以人活在世上還是

要自強，對自己嚴一點，對別人多一份理解。 

    當你在一個團體中待得夠久，你就會看見不少人的來來去去，當然也會耳聞別人如何評斷自

己。在為人處世中，我時常提醒自己，"要多看別人的優點，不要因為一點錯，就忘記對方所有

的好"。對親人，對朋友，對同事都是如此。 

面對批評時，常想著： 

別人嘴裡的你，不是真實的你， 

一樣的眼睛，會有不一樣的看法。 

一樣的嘴巴，會有不一樣的說法。 

一樣的心，會有不一樣的想法。 

做事不需人人都能理解，只需盡心盡力， 

做人不需人人都能喜歡，只需坦坦蕩蕩。 

堅持，註定會有孤獨彷徨，質疑嘲笑，  

就算遍體鱗傷，也要撐起堅強， 

其實一世並不長，既然來了，就要活得漂亮！ 

107 年     秋季刊  (vol.17) 

發行人    林鴻源 

總編輯    圖書館 

堅持                                                                       林鴻源 
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2018 年教師節愛心洗車服務 

今年教師節是個有愛的節日! 

本校班聯會發起並號召同學自發性的舉辦「教師節愛心洗車活動」，為平日辛勞授

課的老師們清洗愛車，貢獻一己之力以表達對於老師的尊敬與感謝。此外，更利用

課餘時間，悄悄的製作卡片，在 9 月 28 日當天，由同學親自送上卡片、氣球和巧克

力，再加上利用下課時間進行的心情點播活動，藉由歌曲點播傳達學生們對於老師

的感恩，小小的舉動，帶來大大的感動! 

教師節這一天，東體校園中充滿了愛的氛圍~~ 



遇見臺東體中  107 年秋季刊  P3 

遇見臺東體中  107 年秋季刊  P3 

 

8 月中旬，新學年的開始，體中校園迎來新血的加入，為了歡迎新同學的加入，在開

學前特別舉辦新生訓練活動。此次安排了校園生活作息規範、性別暨反霸凌教育、

急救教育、校歌教唱等不同的課程，期藉由本活動增進班級導師與新生互動，瞭解

校園環境、規範及生活作息，讓新生們能夠盡快融入體中的校園生活。 

107 學年度新生訓練 
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台東體中   很棒 

 

李文瑞/瘋馬旅行社  

台東體中學生很棒，有機會去職場學習，讓學生更獨立，為進入職場而準備！ 

2014 年受邀加入公益平台東部偏鄉教育團隊，台東大學附設體育高中第二職能專長培訓，藉用瘋

馬團隊在人文單車與導覽專業,注入體育高中學生課程，2018 年進入第六個學年，教練講師群們

要教的是態度與職能精神，體中的學生是很尊敬老師及服從教練，態度也很棒，雖然他們僅是高

中生，他們的表現已獲得日本社長肯定。 

我一直感念我們的團隊，雖然有的已退出，他們過去的付出出，也累積了後續學生學習的能量。 

我常常告訴我們的團隊：『我們都會老，但熱情與態度不能變』！從 2009 年開始，我所看到的

小吳教練，無論在領騎帶隊、教學的熱情、學習的態度，始終沒變，反而更用心，努力學習新的

科技與技能，雖然體力已跟不上 9 年級生，每次看到他投入認真的樣子，真的很感人。  
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運動小百科 

    桑搏(俄語：са́мбо，IPA ：[ˈsambə]; САМозащита Без Оружия) 或稱俄羅斯擒拿術、俄羅斯防身

術，一語來自俄語「самозащита без оружий」，意思就是「不帶武器的防身術」—徒手防身術，

在歐美也被稱為俄羅斯柔術。桑搏被稱為「徒手格鬥」技術，桑搏分為運動式桑搏（一種國際性

的摔跤運動）和戰鬥式（即實戰）桑搏兩種。其中戰鬥桑搏(COMBAT SAMBO)是集踢、打、摔、

拿、地面技、器械防守、解脫、押解、捆綁、日常物品的防身使用等。 

    現代桑搏可以分為運動桑搏和格鬥桑搏兩大類。1939 年蘇聯舉行了第一屆全國桑搏大賽。國際

上，1973 年在伊朗首都德黑蘭舉辦了第一屆世界桑搏錦標賽，現今桑搏的世錦賽、世界盃賽、歐

洲公開賽等等國際比賽也經常舉行。 

取自 107-10-29 維基百科 https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%91%E6%90%8F  

本校桑柏運動選手參加 2018 年東亞桑博錦標賽 

獲 8 金 5 銀 2 銅 佳績 

金牌：黃立帆、林敬翔、林柏安、林冠傑、張佳君、彭麗婷、黃智堯、妮卡勒麥尚 

銀牌：邱子榕、孫立威、鍾景竹、田雨薇、陳姵芸 

銅牌：高怜鈁、柯斯納 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%91%E6%90%8F
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國三至台東專科學校技職體驗      107/10/19  

輔導室帶國三學生至台東專科學校技職體驗，透過實作來瞭解技職群科的課程內容，讓同學對課程

更清楚，體驗的群科課程有，畜保科，從生肉切割，接著醃製調味，炒乾後烘烤；以及文創科手拉

坯製作，定位、開洞、帶高、變形，蔡排老師也有動手體驗喔。同學們有機會在接觸過後，期待從

過程當中更了解自己是否覺得有趣，未來也能有有更多元的選擇，在實際接觸這些作品，以及和

牛、雞、羊、豬…等，也更明白各科的辛苦!技職體驗過程中，大家都很投入當中，表現出熱於學

習的樣子，這真的是很難得的體驗，也是國三最後一次的技職體驗，期待各位也能更清楚自己未來

的生涯樣貌。 
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本校足球隊選手陳秀文(後排左三)王郁婷(後排右一)獲

選 2019 亞足聯 U19 女子足球聯賽國手 

本校女子足球獲 2018 全國協會盃五人制足球錦標賽 

高中女子組冠軍(三連霸)  



遇見臺東體中  107 年秋季刊  P8 

遇見臺東體中  107 年秋季刊  P8 

  射箭隊新加玻移地訓練 

  感謝教育部體育署推行此「體育新南向政策」，給予本校學生參與國際交流學習的機會，因為有

這些經費的補助，本校學生才能有更精進的國際觀與宏遠的目標。 

  透過此計劃的執行，學生在各方面都得到許多的收穫，尤其在複合弓的射箭技術與調弓知識的學

習上。在交流與參訪教學過程中，他們見識並了解到新加坡射箭成績為什麼近年來在國際上成績一

直突飛猛進，在新加坡國家隊教練的技術教學指導過程中學習到國家隊的訓練模式、主動機積極參

與訓練的動機、尊師重道與長幼有序的禮儀等，這些都是本校學生需要學習、努力的地方，希望藉

此學習增進他們的射箭技術與待人處世的方式，未來能成為一位優秀的選手。 

  非常感謝新加坡國家隊教練團，對於此計畫給予技術上與器材上的大力協助。由於他們的用心指

導，本校學生在這 8 天的參訪教學過程中，每天都在進步，技術上、生活上、處事態度上與禮儀

上，都有明顯的增進。 
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混障綜藝團生命教育活動 

  生命的感動，在於永不放棄的堅持! 

  9 月 12 日週會時間，在國泰人壽慈善基金會的贊助下邀請「混障綜藝團」的團員蒞校表演，是由

不同障別的殘障人士組成的專業表演團隊，其中不乏廣播界、影劇界的知名人士如劉銘、李淑楨等

人。藉由他們專業的表演和分享，讓同學們瞭解到「克服逆境、起心轉念」這件事對於我們的人生

有多麼的重要! 

  感謝混障綜藝團的老師們願意勇敢的站在舞台上，用他們不平凡的人生照亮我們，在您們的身上，

看到了人生中有許多的不可能，這是一堂最真實而豐富的生命教育課程，帶給了我們無限的感動與

省思! 
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2018 年東亞射擊賽 

    女子青少年 10 公尺空氣手槍決賽，台東體中楊美芳贏得生涯首面國際賽金牌，賽後神情自若，

17 歲的她後來居上，獲得第一名。楊美芳、陳昀彤和簡心怡也以團體項目再添一金。「對我來說這

面金牌最有意義的地方在於，因為我預賽表現很不理想，但決賽時能夠找回來。」 

    楊美芳是阿美族人，小時候原本是棒球隊，主要為內野手，在國小校友引薦下，接觸射擊隊，從

國中開始投入射擊運動。她坦言小時候練什麼運動，都被家裡人反對，「他們覺得女生為什麼要打

棒球，還拿槍打靶，擔心我一直往外跑，去運動，可能變壞。但我一直都是很堅持自己，繼續去

做。現在他們也不會反對，也支持我了。」 

    楊美芳喜歡舉起槍的沉著冷靜，那種冷酷姿態很帥氣，「以前小時候就買 BB 彈槍，瞄準打一些

保麗龍啦什麼的，但反而不會去逛夜市。」後來正式練槍，逐漸打出成就感，又是另一番境界。

「其實我國一、國二成績很差，主要是不認真練習，直到國三才有名次。」她衷心感謝台東體中教

練李峰南、莊于萱和王稔鈞不願放棄她，不斷鼓勵她，「教練很照顧我，他們覺得我很有運動天

分，不該這樣埋沒自己。」教練團認為楊美芳在狀況判斷上，還有動作表現不錯，擊發時間速度快

都具一定優勢。目前高三的她表示對於未來還要再觀望，「如果接下來能夠持續射出成績當然會繼

續，但如果成績一般，就會選擇服志願役。」她認為或許放下練習許久的射擊運動很可惜，但終究

還是回歸現實，要幫忙家裡。 

摘自麗台電子報 

https://www.ltsports.com.tw/other/complex/131681-2018-10-25-12-53-15 

高三楊美芳獲(中間)2018 東亞射擊賽女子青少年 10 公尺空氣手槍金牌 
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107 學年度第一學期全校體適能檢測        107/09/19 

    體適能（Physical Fitness）可視為身體適應生活與環境的綜合能力。體適能較好的人在活動或運動時

有較佳的活力及適應能力，而不會輕易產生疲勞或力不從心的感覺及規律運動的重要性，依據「教育

部體適能護照」政策進行每學期至少一次檢測，學生如果沒有各項肌肉能力的訓練，很可能在平常訓

練階段，無法適應肌肉適能的要求。       

  體適能護照自 89 學年度第二學期開始正式試辦開始。檢測的項目包括身體質量指數、坐姿體前

彎、一分鐘仰臥起坐、立定跳遠、女生八百公尺/男生一千六佰公尺跑走等五項。教育部為獎勵體適

能優異及規律運動之學生，特訂定各項獎章核給標準如下： 

    (一)金質獎章：四項檢測成績均達百分等級八十五以上者核發金質獎章。均達百分等級七十五以上

者核發銀質獎章。均達百分等級五十以上者核發銅質獎章。 

    (二)運動參與獎章：每學期規律參與運動達十二週以上，每週至少三次且每次運動卅分鐘以上，經

過學校體育老師認證通過者，核發運動參與獎章。 
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107 學年度親師座談會 

本校於 9 月 27 日舉辦「107 學年度親師座談

會」，希望藉由與家長面對面的溝通，讓家長

實際瞭解孩子在校的學、術科學習情形，會中

亦安排親職教育講座，提供家長對於教育孩子

應注意的事項及知能，期以學校教育和家庭教

育雙管齊下，讓孩子們在學習與成長的路上更

加順利。 

週會技職教育與職場經驗分享 

    輔導室辦理生涯主題的週會演講，國中場我們請

到台東專科學校的老師，為學生介紹技職體系群

科，增加同學對其他領域的課程，有初步的認識，

雖然，目前我們在體育方面，較一般職群更有興趣

與成就感，假使未來我們也想嘗試學習其他領域的

技能時，就有方向去學習。高中場邀請到了廣州的

甜甜圈博士林瑾均，與我們同學分享海外創業的小

撇步，他一開始就談到創業永遠都不嫌晚，就算之

前也沒有學過也沒有關係。不過，有個前提是，我

們一定要對那件事有強烈的熱情和興趣，當我們做

自己非常喜歡的事情，倘若能從中獲得一點點的能

力和成就感，就算是經歷到很多打擊，更能支撐下

來。在一個競爭激烈的市場，首要就是要有噱頭吸

引客群的注意，像是商標、品牌價值觀、人力資

源、硬體設備。都是可以用心琢磨的地方，從這點

就知道，要是沒敏銳的觀察力，可是無法在立足在

兢爭激烈的市場，感謝今天帶給同學們這麼寶貴的

經驗，期待回到平日我們也能建立屬於自己的品牌

價值。 
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107 年台北市秋季田徑賽 高中男子 4*100 公尺接力金牌 

 

高中女子 400 公尺跨欄銀牌  

高中男子 200 公尺銅牌  

高中男子 400 公尺第六名  

高中男子 200 公尺第六名 

高中女子 400 公尺第八名  

林宗翰      陳證吉 

李浩偉      邱冠華 

陽語恩 

陳證吉 

李浩偉 

 李浩偉 

陽語恩 

2018 年青年奧運 入選國手 伍校樟 

2019 AFC U-16 女子錦標賽資

格賽 

入選國手 陳妗文 

2019 AFC U-19 女子錦標賽資

格賽 

入選國手 陳秀文 

王郁婷 

當選國家代表隊 

專項競賽成績 

花蓮幸福城市盃跆拳道賽 2 金 3 銀 1 銅 李丞偉 彭羿君 

2018 中華民國柔道錦標賽 國女 B 組第二級   金牌 

國男 A 組第五級   金牌 

高女         第一級   金牌 

高女         第二級   金牌 

高女         第三級    金牌 

高女         第四級    金牌 

高女         第五級   金牌 

高男         第一級   金牌 

高男         第三級    銀牌 

高男         第七級    銀牌 

高女         第二級    銀牌 

高女         第三級    銀牌 

高女         第二級    銅牌 

耿雅苓 

 黃智堯 

田麗雯  

黃頌緹 

温韶玟 

許琳宣 

賴若婷 

黃治凱 

鍾景竹 

阿力夫 巴格達外 

田雨薇 

葉晨華 

胡慧馨 

107 年全民運動會摔角 摔角女生組第三級金牌 

摔角男生組第一級銀牌 

許琳萱 

黃治凱  
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2018 年第 42 屆東南亞射擊錦標賽 

 

男子青少年十公尺空氣步槍個人銅牌   

個人第四名 

歐浩恩 

易晉暘 

2018 年第 42 屆東南亞射擊錦標賽 

 

男子青少年十公尺空氣手槍 

團體金牌       個人第七 

楊宗諭 

2018 年第 42 屆東南亞射擊錦標賽 女子青少年十公尺空氣手槍 

個人金牌 

楊美芳 

107 年全國協會盃射擊賽 

  

高男步槍團體第一名 

高男手槍團體第一名 

高男步槍個人第一名 

高女手槍個人第一名 

高女步槍團體第二名 

高男步槍個人第二名 

高男步槍個人第三名 

社男步槍團體第二名 

社會組空氣手槍男女混合決賽第三名 

國中男子手槍團體賽第一名 

國中男子手槍個人第一名 

國中男子步槍團體賽 第二名 

國中男子步槍個人第三名 

歐浩恩 易晉暘 張協誠  

楊宗諭 陳勳賢 周庭禾  

易晉暘  

楊美芳  

郭君玲 葉柔華 林慈暄  

歐浩恩  

張協誠  

張協誠 歐浩恩 易晉暘  

楊宗諭  楊美芳  

 

金利偉華 潘聖威 朱冠

群 

潘聖威 

顏凱詳 林凱倫 黃緯倫  

林凱倫 
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