
向陽山心得                        高三乙古漢傑 
 

    這次爬山的活動，既興奮又害怕，興奮是第一次爬山害怕是因為是第一次爬山不

知道要注意什麼，怕一個失誤自己就不見了所以這次的活動真的是既興奮又很害怕。 

 

    在向陽山大門時，很開心終於可以爬山了很興奮，開始爬的時候很輕鬆很開心還

可以開玩笑，但到了一般就真的感覺笑不起來了慢慢的開始有點累了感覺慢慢的都喘

不過來，可是每次休息時看到山下那一片雲海真的很漂亮很像是上帝的一張白紙乾乾

淨淨的真的很漂亮，每次休息看到這個場景都感覺都不會累了體力直接 100％真的不誇

張，我們就這樣走了 4個小時終於到了小木屋。 

 

    到了小木屋真的很累到了小木屋我們就開始自己煮飯煮晚餐，我們的硯樺哥真的

很好幫我們的飯煮的完全沒有熟哈哈哈真的是 100 分的好男人但我們還是吃完了沒辦

法吃沒有熟的飯這也是一種體驗最後還是硯樺自己洗完還沒洗乾淨，吃完之後就準備

睡覺了，本來很累的我才剛看手機 5分鐘而已就睡着了真的太累了但我也才睡一個小

時而已起來的時候頭真的很痛完全睡不著，很像有人在壓我的後腦潮，我就這樣半睡

半醒到了隔天 5點就起來了我們就安安靜靜的煮完早餐吃完我們就出發準備功頂了。 

 

    剛上去時比較輕鬆因為沒有背東西感覺身體超輕的我們走了快一個小時到了黑水

池去我們在那邊拍照，我們在一個後面完全沒有可以擋的地方我們這那邊拍照我整個

人都怕死了因為我有懼高症哈哈哈超怕的，拍完之後 老師有看我們的狀，有 3個人狀

況不太所以先下去小木當時的我本來也想下去，但我想說都爬到一半了 那就乾脆爬到

底吧，我就沒有跟老師說我要下去了，我們就這樣又走了一個小時， 我們在那看到了

一棵樹我們在那邊拍照，那邊的風景比在下面看到的風景還要好看多了， 在那邊休息

了一我們又繼續往上爬了，在爬的時候我的頭真的是越來越痛真的有點吸不到空氣，

感覺有人在打我的後腦巢，前面本來都是用走的 但快到後面的時老師叫我們把拐杖拿

掉因為那邊要雙手並用用爬的那時的我真的很怕我怕一個失誤我就掉下去了，爬上去

之終於等到了，爬上去的時候真的很開心因為我做到了我真的不敢相我會來爬山，山

頂的景觀真的很漂亮 真的是比下面的風景還要好上面的風真的很棒，謝謝老師辦這個

活讓我有機會突舒適圈，老師真的很偉大都爬上來那么累了還要照顧我們還要怕我們

有危險 沒有老師 我們可能現在就少幾個人了吧 謝謝老師們 愛你唷 
 


