
向陽山心得-高三丙陳莉雅 

    這次是第二次參加登山活動，一直

在跟同學抱怨自己為什麼要參加，在山

下就冷得要死，到山上還得了。在從學

校去得路途中，在車上都跟同學還有說

有笑的，我開玩笑說等等開始走上山就

沒有人想要講話了。 

     

    到了登山口，就有感覺到天氣越來

越冷。途中，開始越走越慢跟走在前面

的人距離越來越遠，慢慢的感覺身體越

來越沉重，呼吸越來越急促，腳已經酸

到都不知道怎麼繼續走下一步，每一次

停下來休息都感覺的到自己的心跳跳得

很用力，感覺整個人都在飄，當下有點快要崩潰的狀態，累到別人在跟我講話我都不

想回答，沿路一直在跟老師喊累，但還是硬著頭闢繼續往上走，走到了 3.6 公里終於

把砂石卸下，覺得有輕鬆一點，一直不斷告訴自己再撐一下，再走幾個上坡就到山屋

了，走著走著，終於走到了山屋。 

 

    之後就開始準備晚餐，也有免費招待的炒飯，但我也只吃一點點而已，因為同學

都說很鹹。再這一天的行程，跟原本在學校完全沒有交集的同學，都以為不是很好相

處也不敢主動去聊天，但也比我想像中好很多，變得跟他們什麼話都可以亂聊。這天

晚上我很早就睡了，到了 12點多，頭痛到想哭，根本沒辦法睡，怎麼躺就是不對，還

是決定去找老師求救，吃完藥就趕快躺著想辦法讓自己睡著，又到了凌晨 3 點多，同

學把我叫起來，迷迷糊糊地聽著同學跟我說要去看銀河，我的天啊真的很想裝耍躺下

繼續睡，但在這之前就已經答應好的，看著同學很期待，也只能起來穿衣服把自己包

緊緊地跟同學到外面，好~一片黑，吹著涼風，看著天空只有幾顆星星，跟同學兩個人

互看就大笑起來，說好的銀河呢~結果是同學搞錯，是在嘉明湖山屋才看得到啦，還被

蔡排老師撞見，真的是有夠尷尬，最後還是躺回去床上睡覺。 

 

    到了隔天 6 點多出發，拖著很疲憊的身體繼續往上走，走到快到黑水湖，頭痛感

又更嚴重，視線已經有稍微的模糊，在黑水湖拍完照，就跟著另外兩位同學一起回山

屋休息。雖然這次沒有攻頂，但也很開心可以參加這個很有挑戰的活動，也在這留下

回憶。 


