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這次的向陽山爬山活動是我第一次挑戰這麼高的山，一開始對這個不是很

有太大的期待，因為自己本身就非常的懶惰，所以對於這次的爬山有百分

之九十的不願意。

出發前，老師就說等下上山會非常的冷，我非常擔心自己會不會爬到一半

就拖累大家，自己也是第一次體驗到10度以下的溫度。當我們要上山的時
候，老師叫我們去背負1公斤的土，我非常的不願意，但出乎我意料的是，
背包並沒有給我太大的壓力，我原本以為就算把壓力都放在腰身上，還是

會感到重量，但好像不是我想的那樣，發現知道這樣背背包的方式的人，

我覺得非常厲害，對於喜歡爬山的人是相當好的。我看到們的嚮導穿著短

袖，他告訴我們說等下你們爬到一半就會像我一樣把外套都脫掉只剩下短

袖，一開始我不是很相信，但真的爬到一半背後跟脖子感覺已經流汗了。

在爬山過程中雖然抱怨的多，但風景真的很漂亮，一般在平地是沒辦法看

到的。一路爬山我覺得最麻煩的是你會忽冷忽熱，背包一直放下來又背上

去非常的累，而且爬山時絕大部分都是在看地板，因為你要確保你踩的地

方是對的，不然一個分心一部小心就滑倒，其實是很危險的，只有在停下

腳步的時候才可以看到美麗的風景。在爬的過程中有很多時候是想放棄的

，因為覺得自己不是很可以到最高峰，但是後來想想又覺得自己都已經花

錢了，也都出來了，沒有爬到向陽山很不值得，嘴巴抱怨很累不想爬了，但

是心裡的慾望想要爬到向陽山感覺還是很強大的。

自己最期待一環是在山屋吃飯，畢竟自己是很愛吃的，雖然晚餐的咖哩讓

我很失望，因為負責煮飯的人把飯煮成鍋巴，很多飯都粘鍋，飯也很稠，感

覺不是很熟，但是沒辦法，補救了還是不能變成原來的樣子。原本以為自

己可以在山屋一路睡到早上，因為自己本身是在哪裡睡都可以睡得很好的

體質，但我想我錯了，因為一早要很早起來，而且是在山屋，沒有可以充電

的地方，也不能做其他的事情，所以自己很早就睡了，結果我總共起來了

3.4次，怎麼睡都不對，換了其他的姿勢也還是會爬起來，是個不好的山屋
睡覺體驗。

能看到最美的風景，爬很高的山，走很長的路，真的是不會再想挑戰第二

的體驗呢!!




