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這次登山活動，其實蠻期待的，因為也不是第一次

登山，登山前自己也很懷疑，可不可以爬完，也很

怕會冷死在上面，也很怕東西準備的不完整，感謝

老師的幫忙， 讓這次活動非常順利完成，剛到登山

口才感受到非常的冷，幸好衣服有帶得夠才使得自

己不會失溫，剛開始爬山，覺得還可以，爬到後面

發現嚴重性，一直都是斜坡還在鬧，爬一爬感覺到自己都快死了，還好有朋友的幫助

加油打氣，使得在這個路途中並不無聊，路途中也看到了很多很漂亮的美景， 也讓整

個路程添加了很多不一樣的特色，中間也發生了很多有趣的故事。 

 

    走一走自己想到很多事情，讓自己可以很安靜地聽自己的聲音，看看最近發生了

什麼事情，怎麼去面對，讓自己安靜個一天，好不容易走到了山屋感覺超級累的，完

全不想動，而且到了山屋變得更冷，才發現原來不只有我們在爬山還有很多登山客，

看著他們的裝備比我們更厲害，才知道自己其實很輕鬆的，也發現向陽山其實也很厲

害，竟然還有網路，和大家一起煮晚餐又是一個美好的回憶，大家坐在一起，吃著自

己煮的晚餐，感覺很有成就感，大家一起聊天，一起笑一起講今天發生的事情，這樣

子的生活也不多了，好好把握與同學的相處時間。 

 

    剛吃完晚餐感受到頭非常的痛，身體也越來越冷，幸好有老師和同學的幫助，讓

自己身體比較舒服一點，吃完晚餐大家就準備上床睡覺，沒想過自己會有那麼早睡的

一天，但是還真的睡得不是很舒服，一直翻來覆去的到了凌晨才真的睡著，清晨 5點

起床向陽山還是一樣非常冷，大家睡眼惺忪的開始煮早餐，看著慢慢升起的陽光，沒

想到自己竟然爬到了一半，感覺像是在做夢一樣，但是身體不會說謊超級酸的。 

 

    吃完早餐，大家整理好東西，準備繼續爬山，早上 6點陽光非常的美麗，陽光從

樹林中透出來，彷彿自己在國外一樣，那美麗的景色讓自己深深不忘，永遠記在腦海

裡，走一走發現還是上坡，自己也只能接受這個挑戰，慢慢的爬上去，邊走邊看，發

現越到上面風景也越漂亮，這也就是為什麼會想要來參加爬山，因為可以看到很多漂

亮的景色。 

 

    爬到了黑水塘，身體也產生了劇烈不適應，在那裡也留下了一張合影，因為身體

的狀況不好只好往下山移動，不能與朋友一起爬到最後，也是這次的遺憾，但看著朋

友們爬到了最後也替他們感到開心，完成了人生第一個百岳。 

   

    這次的爬山行程，很開心可以與朋友一起參與，在高三留下一個美好的記憶，在

未來可以跟大家一起分享曾經爬過了這個山，雖然在爬山過程中也遇到了很多問題，

但是自己也去排除了那些問題，讓這次的爬山行程能圓滿成功，安全的下山，我相信

這會是我一生難忘的回憶 ，辛苦大家了，也感謝老師的幫忙嚮導的協助，讓這次活動

很完整。 

 


