
  向陽山登山行                         高祥銘 
我覺得這次的爬山課程很有趣很好玩，從前面整理的時候都覺的好煩，列了清單後就

比較輕鬆多了，比較知道自己該帶什麼，衣服跟攻裝備後，當天晚上就帶著緊張又刺

激的心情睡著了，出發當天起來後感覺變的刺激了，因為沒爬過山，不知道自己能不

能完成，就覺得好刺激，好有挑戰性，到教室再用一下裝備聽老師講解，就上車了，

坐車時特別好睡，一睡一下就到了天龍飯店，下車尿尿一下，直接變的好冷，尿完直

接馬上上車，車上比較溫暖，之後等時間到後再出發，於是我又繼續睡了，到了爬山

地點後就開始爬山了。 

 

    第一天要爬到山屋，一開始都覺得很輕鬆，爬一爬就覺得很熱，但爬到後面腳開

始很酸連髖部也是，可是還好到一些地方都有小休息一下，沿路的風景都覺得還不錯，

加上一些水流下來的聲音，都覺得很舒服，然後一直告訴自己快到了再撐一下，就撐

到了放沙石的地方，慢慢就覺得很開心，終於到了向陽山屋，到了山屋，就分床、拿

食材，原本是睡下舖，但其他登山客有分床位，只好被分到上鋪去了，第一天晚餐是

咖哩配飯還有火鍋，可飯真的太少了，每人大概只分到一碗，之後還是要感謝山屋的

管理人幫我們煮了炒飯，讓我們沒有餓肚子，吃完飯後差不多 7.多就回到床上躺著，

本來要滑一下手機，可是好累就先睡了，直到 1 點爬起來去大便，回來之後就躺回去

睡覺，結果睡不著，頭慢慢的有點痛，一直躺下去又坐起來，而且又有點想吐，就回

到廁所吐一下，再跟老師拿藥，躺回去一下就睡著了。 

    起來之後就好很多，就開始用早餐，用完再整理一下裝備，就出發了，到了黑水

塘，真的超級漂亮，直接愛上，雲海加上倒影真的很美，拍完照後，就準備攻向陽山

了，沿路變得很美，先到名樹拍照，拍完照又出發，當天路真的不好走，爬上去很多

都要手腳並用，慢慢的到了向陽山，心情變的好爽，我居然成功了，難以想信自己能

爬到向陽山頂，這次的爬山課程讓我體會只要一直堅持就能到達不可能地方，這也是

我人生第一次爬山，而且也是我人生第一次生日再山上過，感謝老師讓我生日有這麼

好的禮物，也是人生第一座百岳，謝謝老師們。

 


