
向陽山 心得       高三甲 林資婷 

     

人生第一座百岳就獻給體中，也獻給向陽

山。在參加這個活動之前都沒有參與過任

何爬山的活動，只有爬部落山上的一點沒

有真正爬過這麼高的山，情緒多的是興奮

但又帶點緊張，會興奮是因為第一次接觸

爬山，況且是跨出舒適圈的第一步，緊張

也跟隨者興奮一起進行式。 

     

    早上 6點 40的鬧鐘響起，才響個 3下就驚醒的從床上跳下來，像是錯過火車那樣

緊張，東西收一收就把行李揹上就頭也不回的離開宿舍，這是第一次覺得自己可以這

麼輕鬆的在走路，也是第一次覺得自己不容易的地方。 

     

坐了許久的車一路上除了睡還是睡，因為路實在讓人受不了，讓我左右為難哈，醒來

迎接我眼睛的是一片霧層，到了那地方被眼前的風景深深吸引，不過沒逗留太久，真

正的挑戰還在後頭，聽完了上山前言，接著就是因為要做保護森林的活動所以每個人

必須又要在多加一公斤的土石背上山，這又是一個不容易的地方，畢竟那個書包我背

起來比我高一個頭何況又在加一公斤。 

 

    簡單吃個中餐就緊接著進入主題了，走了一段旅程，才聽到嚮導說那個地標才開

始算開始每個人的抱怨聲一陣一陣傳出來，當然包括我也在心裡小小的抱怨一下，不

過我們還是用快樂又期待的心情踏上每一個腳步，剛開始的一路上都有說有笑的走，

不過走著走著就只剩下聽到喘息聲和小鳥的叫聲，每個人即使累也不敢隨便停下腳步，

沒有顧慮太多 走就對了，不知不覺走到了第一個休息點，嚮導開始叫我們該脫就要脫

了，因為那斜坡燃燒了我們整個脂肪腎上腺素也跟著飆升，開始看到大家脫衣服我也

開始脫下衣物，讓整個人輕鬆一點。 

 

    好不容易到了向陽山，沒有時間休息，開始準備晚餐，簡單的食材卻吃的津津有

味，雖然吃著沒有熟的米飯不過還是很沈浸在食物的裡面，好像一天的疲勞就在此一

切消除，吃飯是我最放鬆的時候了，吃飽喝足後整理一下就開始準備睡覺，記得錶上

顯示 7點多 根本不是我的睡覺時間，卻在那個環境在那個疲勞裡好像真的適合睡一覺，

上了床，實在太冷 輾轉難眠，不過還是安心了睡一覺。 

 

    表訂 5 點起床沒人敢賴床，因為知道我們即將面臨的是攻頂的挑戰，簡單的早餐

之後就開始了最後衝刺，一路走到了黑水塘拍了網美照頭腦告訴自己快不行了，經過

幾次的猶豫過後 還是聽從心沒有停下腳步，最後我攻頂了。 

 

    在這之前謝謝我的同學在我體力不支時幫我背了書包，也謝謝沒有放棄我的老師

和嚮導，叫我一定要跟隨他們的腳步，讓我體會到在山上也有另類的溫暖，謝謝所有

這次參與的同學老師嚮導，因為妳們我沒有放棄我自己。 

    另外偷偷謝謝蜀君老師犧牲她的明信片，謝謝妳的力量。 


