
職涯試探                                110年 11月 17日 

本校辦理「國二學生至公東高工學校進行職業試探技職實作」活動，請公東高工學校

師資群提供 3小時(設計群—室內空間設計科、餐旅群—餐飲科、土木建築群—木工科、

家政群—時尚造型科 4群 4科)課程介紹、授課與實務操作指導教學。 

1.公東高工各群科介紹、宣導。 

2.室內空間設計科-球燈製作。 

3.餐飲科-煎餃、水煎包製作。 

4.木工科-杯墊、筆筒製作。 

5.時尚造型科-體驗臉部保養、美髮造型，含臉部清潔、敷臉與頭部按摩。 

透過實作體驗，用自己的雙手製作出來的作品特別耀眼，不管成品成敗與否，都有它

的亮點、獨特之處，自己賦予它意義～在體驗的過程中，學習到新的技能，知道工科

學校所傳授的技術與體中的不同，除了體育專項的練習還有其他不同的領域可以涉

獵，行行出狀元，每種技術都是需要時間所磨練出來的，唯有努力是不變的捷徑。 


